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ШКОЛА ЗДОРОВЬЯ ОНЛАЙН



ЦЕЛЬ ПРОЕКТА

Увеличить охват 
обучающихся в 

ШЗ с 8 до 20чел.

Повысить 
доступность к 

обучению в ШЗ

Снизить риск 
инфицирования 

респираторными 
инфекциями



КАРТА ПОТОКА СОЗДАНИЯ ЦЕННОСТИ ТЕКУЩЕГО СОСТОЯНИЯ



ШКОЛА ЗДОРОВЬЯ ОНЛАЙН

Проблемы Мероприятия

Развитие компетенций медицинских 
работников ФАП по профилактике и 
лечению ХНИЗ

Разработан План проведения 
обучающих конференций для 
медицинских работников ФАП 
Кумертауского медицинского округа 
онлайн

Низкая грамотность населения по 
профилактике и лечению ХНИЗ. Низкая
приверженность пациентов к лечению.

Утвержден График проведения Школы 
здоровья онлайн по профилактике и 
лечению ХНИЗ и факторов риска их 
развития

Низкий охват работающего населения, 
пациентов с удаленных участков, 
маломобильных пациентов

Рассылка пациентам ссылки на 
проведение Школ здоровья онлайн для 
возможности подключения с 
мобильного телефона

Риск инфицирования пациентов с ХНИЗ 
при посещении ШЗ в поликлинике

Организация онлайн-трансляций Школ 
здоровья



КАРТА ПОТОКА СОЗДАНИЯ ЦЕННОСТИ ЦЕЛЕВОГО СОСТОЯНИЯ



ШКОЛА ЗДОРОВЬЯ ОНЛАЙН

Школы здоровья Дата и время проведения Ответственный Место проведения

Школа артериальной 
гипертонии

понедельник, четверг
с 13:00 до 14:00

врач-кардиолог
Маслова А.П.

Центр здоровья
Кабинет №3

Школа профилактики 
сахарного диабета

среда
с 14:00 до 15:00

врач-эндокринолог
Кужахметова Г.Д.

Центр здоровья
Кабинет №3

Школа ИБС
среда

с 13:00 до 14:00
врач-кардиолог

Маслова А.П.
Центр здоровья

Кабинет №3

Школа профилактики 
метаболического синдрома

вторник, пятница
с 13:00 до 14:00

врач по медицинской 
профилактике Панкратова 

Е.А.

Центр здоровья
Кабинет №3

Школа ХОБЛ
вторник

с 14:00 до 15:00
врач-терапевт
Жуйкова Т.В.

Центр здоровья
Кабинет №3

Школа бронхиальной астмы
пятница

с 14:00 до 15:00

врач-терапевт

Адигамова Г.М.

Центр здоровья

Кабинет №3

График работы Школ здоровья 

на ноябрь 2022г.



ШКОЛА ЗДОРОВЬЯ ОНЛАЙН
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Сахарный диабет Гипергликемия БСК из них после 
перенесенного ОИМ

Болезни органов 
дыхания

Гиперхолестеринемия

Установлено диспансерное наблюдение Обучено в Школах здоровья

Установлено диспансерное наблюдение за пациентами при впервые выявленных заболеваниях 

(состояниях) – 843 чел.

Из них обучено в Школах здоровья – 806 чел.



Наименование 
целевого 

показателя, 
ед.изм.

Текущий 
показатель 
(на момент 
открытия 
проекта)

Целевой 
показатель 
(на момент 
закрытия 
проекта)

Увеличить охват 
обучающихся в 
Школе здоровья

8 20

«СТАЛО»

ШКОЛА ЗДОРОВЬЯ ОНЛАЙН

ФАП с. Ира



«СТАЛО»

ШКОЛА ЗДОРОВЬЯ ОНЛАЙН

Влияние обучения в Школах здоровья на 

модифицируемые факторы риска ХНИЗ

Повышенный 
уровень холестерина 

крови

Повышенный 
уровень глюкозы 

крови

Низкая физическая 
активность

Избыточный вес 
(ожирение)

Потребление табака

Количество пациентов с ФР 677 62 596 564 137

Влияние обучения на ФР 383 19 394 186 18
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«СТАЛО»

ШКОЛА ЗДОРОВЬЯ ОНЛАЙН

Влияние обучения в Школах здоровья на 

достижение целевых показателей

Целевые уровни 
холестерина

• 64%

Целевые уровни 
гликемии

• 31%

Целевые уровни 
артериального 
давления

• 49%



Спасибо за внимание!


